Сколько грамм в столовой ложке?
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Сколько грамм в чайной ложке?
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Сколько грамм в стакане?

[image: image3.jpg]1crakan ol 200 rpamm
1crakan pacTiTensoro wacna 180 rpam
1crakan Tonneroro wacna 100 rpaum
1crakan ok 210 rpamm
1crakan ywn 130 rpamm
1crakan caxapa 190 rpamm
1crakan comn 200 rpamm
1crakan puca 190 rpamm

Acrakan weza 280 rpamm




Мерная таблица сыпучих продуктов
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Myxa nuersan 130 160 20 10
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Мерная таблица жидких и пастообразных продуктов
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Мерная таблица ягод, плодов, сухофруктов
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Мерная таблица веса овощей и других продуктов
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Иностранные меры веса
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Способы быстрой конвертации веса продуктов

[image: image12.jpg]



